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DUNYA SAGLIK ORGUTU (WHO)

Sadece hastalik ve sakatligin
olmamasi degil,

Bedenen

Saglik
Nedir ? Ruhen

Sosyal Yonden

Tam bir iyilik halini SAGLIK
olarak tanimliyor.
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i S > I > m Isyerlerinde, isin yuritilmesi

§ ag |g | sirasinda ortaya cikabilecek
tehlikelerden ve sagliga zarar

Ve verebilecek kosullardan, calisanlari

korumak ve onlara daha iyi bir

G uve n I |g | calisma ortami saglayabilmek adina

yapilan bilimsel ve sistemli

Ned | I ? calismalarin timadur.

m Ddizeltmekten ¢ok koruyucudur
(proaktif)

m  Multidisiplinerdir (Cok disiplinli yapi)

m  Ancak ilgili taraflarin katkisiyla
gelisebilir

(Devlet , Isverenler ve Orgiitleri,
Calisanlar- Sendikalar)
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ISG’nin Amaci

m ISG'NIN ONCELIKLI HEDEFI;

Calisanlari Is Kazasi ve Meslek
Hastaliklarindan korumaktir !!!

' Tr Y




m Neden Is

Guvenligi !

B\ 1

Diinya’da Ortalama 3 Milyar Calisan Is
Gucu vardir

Her yil 250 milyon is kazasi,

160 milyon da meslek hastaligi
meydana gelmekte,

Is kazas! ve meslek hastaligi sonucu
yilda 1.2 milyon kisi hayatini
kaybetmektedir.

Her gun 500°den fazla kadin veya erkek
is kazalarinda hayatlarini kaybettikleri
icin evlerine donememektedir.

ZINR3OR
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m Ulkemizde !

m [Um dunyada oldugu gibi Turkiye'de de
is kazalari onemli bir sorun olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

m Sosyal Guvenlik Kurumu (SGK) son ig
kazasi istatistiklerine gore ;

m Ulkemizde her 6 dk da 1 is kazasi
meydana gelmektedir.

m Ulkemizde Uluslararasi Calisma Orgliti
(ILO) kriterlerine gore is kazalari ve
meslek hastaliklarinin yillik gérinen
maliyeti; yaklasik 38 milyar TL olarak
tahmin edilmektedir.
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m Bolgelere gore dagilimda en fazla

BOIgelere glin kaybi Istanbul ‘da meydana

gelirken; bunu Ankara, Bursa ve

Gore ! izmir bolgeleri izledi.

m Buna karsin en fazla is kazasi
Kocaeli'de yasaniyor...

m s kazalar en gok Pazartesi giinleri
yasanir. Bunda tatil rehavetinin
yasandigi haftanin ilk ginunde
dikkat eksikligi ve konsantrasyon
bozuklugunun etkin sebepler
oldugu tahmin edilmektedir.
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Sali yuzde Carsamba
16,69; yuzde 17,24;

Persembe Cuma yuzde Cumartesi

yuzde 15,82; 16,53; yuzde 10,98

Pazar yuzde 4,6
seklinde
siralandi.
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ls Kazalarina Gore !

Nedenlerine gore is
kazalarinin dagiliminda
en fazla is kazasi

Yuzde 19 oranla bir
nesnenin kesmesi,

Yuzde 18 oranla iki nesne
arasinda sikisma

En fazla zarar goren uzuv
ise parmaklar oluyor.
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Parmak Kesigi
(Gorsel)




El Sikismasi ZONR30R
(Gorsel)

==
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m Parmak Ucu Yaralandiginda Hangi Yapilar Yaralanabilir?

m Cilt, tirnak, tirnak yatagi, kemik, tendon ve parmak ucunun
yastikli alani olan pulpayi icerebilir. Parmak uclarimizin avuc ici
tarafindaki deri, vicudumuzun diger bolgelerinden cok daha
fazla sinir ucuna sahiptir. Bu sinir uclari parmak uclarimizda
sahip oldugumuz hissiyatimizi saglar. Parmak ucu
yaralanmalarinda bu benzersiz yapi zarar gorebilirler. Bu
ozellesmis cilt yaralandiginda, tamiri imkansiz hale geldiginde
tam olarak yenisini olusturmak cogu zaman zordur.

m Parmak Ucu Yaralanmasi Nasil Olusur?

m Parmak Ucu Yaralanmalari, eldeki en yaygin yaralanmalardan
biridir. Aktivitelerimizin cogunda parmak uclarimiz
yaralanmalara aciktir. Kapanan bir kapiya sikisma, cekic veya
parmak Uzerine dusen agir bir cisim nedeniyle parmak ucumuz
ezilebilir. Testere, zimpara, cim bicme makinesi veya kar
puskurtme makinesi gibi bir bicak veya elektrikli aletle
kesilebilirler.
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m Parmak Ucu Yaralanmasi Sonucu Hasta Neleri
Deneyimler?

m Parmak ucu hassasiyeti yaygindir ve aylarca surebilir.
Bazen parmak ucundaki his sinirlidir. Konturda bir miktar
bozulma olabilir ve cildin kalitesi ve dokusu normalde
parmak ucunu kaplayan cok ozel ciltten farkli olabilir. Bir
deri parcasi (greft ) veya flebin, alindigi yerde de bir miktar
sekil bozuklugu olabilir. Ozellikle flep islemi yapilmak
zorunda kalindiysa, alinan bolgede eklem sertligi ile
karsilasma olasiligi yuksektir.

m Tirnak yataginda daha siddetli ezilme varsa, o zaman
tirnak yataginda yara izi olusma ve ardindan tirnak
deformasyonu olasiligi daha yuksektir.

m Ameliyat sonrasi el rehabilitasyonunda uzman
fizyoterapist tarafindan yakindan takip edilmesi gerekir.

[ Fleb tanimi: Flep cerrahisi, kendi beslenmesi (kanlanmasi) olan bir doku pargasinin, baska bir
bolgeye (6rnedin yaraya) nakledilmesidir. Bu kendi damari olan
dokuya flep denir. Flep ile greft birbirine benzer ancak greftin kendi beslenmesi (damari)
yoktur. Greft, konuldugu yerden beslenir ve yeni damarlar gelisir. Flep yada greft, yaralanma
yada cerrahi (rezeksiyon) sonrasi kapatilamayan yaralari ve defektleri kapatmak ya da doldurmak
icin kullanilir. Ornegin cilt defektleri, yeni meme yapilmasi, gene kemigi gibi.




Yuksekten

Dusme
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m Tanim:

Yuksekten diisme, bir zeminden
seviye farki olan daha alcak bir
zemine kontrolsiiz ve istemsiz
sekilde diisme olarak
tanimlanabilir. Bir insan dismeye
basladiginda yaklasik 10 N/kg
yercekimi ivmesi ile bir saniyede
yaklasik 35 km/s hiza ulasarak
yaklasik 5 metre yol kat eder.
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m Yiiksekten Diismede ilk Yardim Nasil Yapilir ?

m Bircok kisi kaza ve yaralanmalar sebebiyle hayatini
kaybediyor. Bas boyun ve omurga travmalari ciddi 0lum
oranina sahip yaralanma cesitlerindendir. Ozellikle de
yuksekten disen birinde bu ciddi yaralanmalarin olmasi
muhtemeldir. O halde ylksekten dismede ilk yardim nasil
yapilir ?

m Yuksekten dismede ilk yardim yapilirken en basta dikkat
edilmesi gereken sey, Kiside bas, boyun ve omurga
yaralanmasi ihtimalidir. Bu sebeple yuksekten dustugu
bilinen yada tahmin edilen kisi yerinden kipirdatiimamalidir.
Yalnizca guvenlik gibi istisnalar, hastanin yerinin degistirilme
sebebidir, o da kesinlikle acil tasima teknikleri kullanilarak
yapilimalidir. Bu sekilde zorunlu tasima esnasinda olasi sinir
hasari ihtimalini en aza indirmis olacag)z.
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m Hayati tehlike yok ise hasta hareket ettirilmez ve olay yerinde
mudahaleye baslanir. Hastanin yanith mi yoksa yanitsiz mi
olduguna bakilir. Bunun bir diger adi ise bilin¢ kontroltdur.
Yiksekten disen her hasta icin 112 acil ambulans ekipleri
mutlaka aranmalidir. Bilinci kapali ve tim uyarilara yanitsiz
oldugu bilinen hastanin derhal solunum kontroll yapilir ve eger
solunumunda herhangi bir problem yok ise yani yarali nefes
aliyor ancak bilinci kapali ise, bas boyun govde ekseni
bozulmadan yan yatar pozisyon verilmelidir. Bunun icin
uygulanmasi gereken yontem kiatuk yuvarlama teknigidir.

m Eger kiside bilin¢ var ise hareketsiz kalmasi saglanir. Etrafindaki
insanlarin yaraliyi hareket ettirmesi, oturtmasi, su icirmesi
engellenir. Ambulans ekipleri gelene kadar hastanin yanindan
ayrilinmaz ve hareketsiz kalmasi saglanir.

m Ayrica yaralinin bastan asagi muayenesinin yapilmasi, hasarli
bolgelerin tespiti acisindan kritik 6nem tasir. Tum bilgiler
ivedilikle saglik personeliyle paylasilir ve cevre kontrol altinda
tutulmaya devam edilir.




B 6’“2352.

Yiksekten Diismeye Bagh Olimli{i Kazalarin Sebepleri

N (Gorsel)

Yiiksekten Dusmeye Bagl

Ving vb. Ara

Kiris, Yap: Elm
7%

Zemin, Yer
5%
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I EMNIYET KEMERI KULLANMANIN ONEMI
(GORSEL)




YUKSEKTEN

wiww.malaatyahabermerkezi.com

HABER : YUKSEKTEN DUSEN iSCI KURTULAMADI

SIZ EMNIYETLI CALISIN...
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Elle kaldirma ve Tasima

Is hayatini ve giinliik hayati etkileyen énemli teknolojik gelismeler olmasina
karsin insan emegi faktori calisma yasaminda ve glinlik yasamda hala dnemli
bir konumda yer aliyor. Hizmet sektortiinden tutun, turizm sektortine, imalat
sektorine ve saglik sektorline varincaya kadar akliniza gelebilecek her
sektoérde ISG elle kaldirma ve tasima isleri insan gticii ile gerceklestirilen
hizmetler olarak 6nemini koruyor.

Belirli malzemelerin araclara ylklenmesi ve araclardan indirilmesi, orta
biyuklikteki insaat malzemelerinin bir yerden alinip baska bir yere
goturulmesi, ev tasinmasi sirasinda esyalarinin nakliye aracina tasinmasi,
hastanelerde agir hastalarin yataklarina tasinmasi, isyerinde dosyalarin ve
klasorlerin raflara yerlestirilmesi ya da raflardan alinmasi gibi daha birgcok
sayamayacagimiz agir ya da hafif isler eller ile yapiliyor. Bu durumda da elle
kaldirma ve tasima isleri yapilirken risk faktorleri olusmasina sebep oluyor. Elle
kaldirma ve tasima aktiviteleri kolay bir is olarak gorilse de calisma hayatinda
ve sosyal hayatta 6nemli bir yer tutan bu faaliyetler 6nemli riskleri de
barindiriyor. Bu risklerin ortadan kaldirilmasi icin elle kaldirma ve tasima
islerinde temel prensipler ile hareket ederek is yapma zorunlulugunu ortaya
cikariyor.
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Elle kaldirma ve Tasima

m Elle tasima ve Kaldirmada islerinde Temel Prensipler

m Elle tasimada 6 temel prensip is givenligi ve kazalarin 6nlenmesi agisindan calisma ve glinlik
hayatinda cok dnemli bir yere sahip. Ozellikle belli basli kazalarin éniine gecmek icin bu temel
prensiplere dikkat etmek hem 6limcil kazalarin olusmasini 6nlemede hem de ciddi
sakatlanmalarin 6niine gecmek icin hayati 6nem tasimaktadir. Elle tasima ve kaldirma
yaparken dikkat edeceginiz alti temel prensip su sekilde siralanabilir:

m 1. Bacak kaslarinin kullanilmasi: Elle tasima ve kaldirma yaparken belin zarar gérmemesi icin
bacak kaslarini kullanmaya dikkat edilmelidir.

m 2. Sirtin diiz tutulmasi: incinmelerin niine gecmek icin tasima sirasinda sirtin diiz bir
konumda tutulmasi gerekir.

m 3. Yikdn vicuda yakin tutulmasi: Tasima ve kaldirma sirasinda yikin dengesini saglamak icin
yuk vicuda yakin bir noktada tutulmalidir.

m 4. Eliciile kavranmasi: Tasinacak ve kaldirilacak yikin mutlaka el ici ile kavranmasi gerekiyor.

m 5. Dirseklerin viicuda yakin bir noktada tutulmasi: Dirseklerden gii¢ almak icin dirseklerin
vicuda yakin bir noktada tutulmasi gerekiyor.

m 6. Ayaklarin dogru pozisyonda yer almasi: Yerden destek almak icin ayaklarin dogru
pozisyonda durmasi gerekiyor. Elle kaldirma ve tasima yonetmeligi kurallarina uyularak is
yapildigi takdirde herhangi bir is kazasinin 6niline de gecilmis olur.




_I Elle kaldirma ve Tasima

Dogru Kaldirma
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Yanhs Kaldirma
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https://slideplayer.biz.tr/slide/1960558/

1-Yuku tanimak

2-Asimetrik yaklagmak

3-Dizlerin tizerinde yaylanarak egilmek
4-YUkU capraz olarak kavramak ve

dizler tzerinde kalkmak
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5-Yuku vicudumuza yakin tutarak
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ayaklar ile donmek

6-Yuku yerine koymak

ELLE KALDIRMA VE TASIMA
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Hukuk.., — * A

« Calisma ve Sozlesme Hurriyeti ;

Madde 48 : Herkes, diledigi alanda
calisma ve sozlesme hurriyetlerine
sahiptir. Ozel tesebbisler kurmak
serbesttir.

« Calisma Hakki ve Odevi :

Madde 49 : Calisma, herkesin hakki ve
odevidir.




Hukuk...
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MADDE 50 :

- Kimse; yasina, cinsiyetine ve
gucune uymayan iglerde
calistirilamaz.

- Kucukler ve kadinlar ile bedeni ve
ruhi yetersizligi olanlar, calisma
sartlari bakimindan ozel olarak
korunurlar.

- Dinlenmek; calisanlarin hakkidir.
- Ucretli hafta ve bayram tatili ile
ucretli yillik izin haklari ve gartlari
kanunla duzenlenir.



Is
Kanunlari

3008 Sayili Kanun (1936)
931 Sayili Kanun (1967)

1475 Sayili Kanun (1971)
4857 Sayili Kanun (2003)

6331 Sayili is Saghg ve
Guvenligi Kanunu

( 30 Haziran 2012 )

N

~R30r=

==



IS SAGLIGI
VE
GUVENLIGI
KANUNU
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Is Saghgr ve Guvenligi
Kanunu

m Kamu ve 0zel sektor gdozetmeksizin tum calisanlar kanun
kapsamina alindi.

Kapsam :
m  Sayl sinirt olmaksizin
m  Memur, isci, isveren, c¢irak, stajyer tum calisanlar
m  Kamu ve 0zel sektore ait butln isler ve isyerleri
m Tarim vb. dahil tim igkollari

stisna :

m TSK, emniyet, afet mtudahale ekipleri, ev hizmetleri, kendi
nam ve hesabina tek basina calisanlar
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Is Saghgi ve Guvenligi Profesyonelleri

m Is Glvenligi Uzmani
m Isyeri Hakimi

m Diger Saglik Personeli
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m Is glivenligi uzmani: is saglhigi ve glivenligi alaninda gorev
yapmak uzere Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanligi
tarafindan yetkilendirilmis, is guvenligi uzmanligl belgesine
sahip, Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanligi tarafindan ve
ilgili kuruluslarinda calisma hayatini denetleyen mufettisler
ile muhendislik veya mimarlik egitimi veren fakultelerin
mezunlari ile teknik elemanlari,

m Isyeri hekimi: is sagligi ve guvenligi alaninda gérev yapmak
Uzere Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanhgi tarafindan
yetkilendirilmis isyeri hekimligi belgesine sahip hekimi,

m Diger saglik personeli: Is sagligi ve glivenligi hizmetlerinde
gorevlendirilmek Uzere Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanligi
tarafindan belgelendirilmis hemsire, saglik memuru, acil tip
teknisyeni ve cevre saglgi teknisyeni diplomasina sahip olan
kisiler ile Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanligi tarafindan
verilen isyeri hemsireligi belgesine sahip kisileri ifade
etmektedir.




Tanimlar...
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Calisan: Kendi ozel
kanunlarindaki statulerine
bakilmaksizin kamu veya oOzel
isyerlerinde istihdam edilen
gercek kisidir.

Calisan Temsilcisi: Is sagligi ve
guvenligi ile ilgili caligmalara
katilma, calismalari izleme, tedbir
alinmasini isteme, tekliflerde
bulunma ve benzeri konularda
calisanlari temsil etmeye yetkili
calisandir.

Destek Elemani: Asli gorevinin
yaninda is saglhgi ve guvenligi ile
ilgili 6nleme, koruma, tahliye,
yanginla mucadele, ilk yardim ve
benzeri konularda ozel olarak
gorevlendirilmis uygun donanim
ve yeterli egitime sahip kisidir.
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Is Saghg ve
Guvenligi
Kurulu

18 Ocak 2013 tarihli
28532 Sayili Resmi
Gazete’de yayimlanan s
Saglig1 ve Guvenligi
Kurullari Hakkinda
Yonetmelik'e gore 50 ve
daha fazla calisani ve 6
(altr) aydan daha fazla
suren surekli iglerin
yapildigi isyerlerinde
isveren, ig sagligl ve
guvenligi ile ilgili
calismalarda bulunmak
uzere kurul olugturmalidir.
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Isveren veya isveren Vekili
Is Glvenligi Uzmani*

|§ Sagl |g| e isyeri Hekimi*
e insan Kaynaklari, Personel, Sosyal Isler
Ve veya Idari ve Mali Isleri Ytrutmekle
i "o Gorevli Kisi*
Guvenl|g| e Bulunmasi Halinde Sivil Savunma
Uzmani*
KU FU I U * Bulunmasli Halinde Formen, Ustabasi
veya Usta

e Calisan Temsilcisi; isyerinde birden cok
calisan temsilcisi olmasi halinde bas
temsilci. (Calisanlarin oybirligi ile secer)

e Isveren tarafindan atanir.



Calisanlarin Haldlars SONRIOR

Calisanlarin
Saglikli ve Glvenli
bir ortamda c¢alisma
haklari vardir...

Acil ve Hayati
bir tehlikeyle kargi karsiya
kalan calisan Is Kanunu’na
goére gavenli bir ortamin
kurulmasini talep edebilir...

Kurul Kararina ragmen
guvenli bir ortam saglanmadan
calismaya zorlanan galigan
|s Kanunu’na gére
nakli fesih yapabillir...




Calisanlarin
Yukumlulukleri

6331 Sayili Is Saghgr ve Glvenligi
Kanunu Madde 19

Calisanlar Is Saghgi ve
Guvenligi ile ilgili aldiklari egitim ve
isverenin bu konudaki talimatlari
dogrultusunda, kendilerinin ve
yaptiklari isten etkilenen diger
¢alisanlarin saglik ve guvenliklerini
tehlikeye dusurmemekle
yukumludur.

£N\R30R
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Ca| |§an|ar| N < Isyerindeki makina, cihaz, arag, gerec,
ey o ey e . tehlikeli madde, tagima ekipmani ve diger
Yukumlulukleri Uretim araglarini kurallara uygun sekilde

kullanmak, bunlarin glvenlik
donanimlarini dogru sekilde kullanmak,
keyfi olarak cikarmamak ve
degistirmemek

< Kendisine saglanan kigisel koruyucu
donanimi dogru sekilde kullanmak ve
korumak

< Isyerindeki makina, cihaz, arag, gerecg,
tesis ve binalarda saglik ve guvenlik
yonunden ciddi ve yakin bir tehlike ile
karsilastiklarinda ve koruma tedbirlerinde
bir eksik gorduklerinde, igverene veya
calisan temsilcisine derhal haber vermek
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Ca||§an|ar|n < Teftige yetkili makam tarafindan
TR PRI R R - isyerinde tespit edilen noksanlik ve
Yukumlulukleri mevzuata aykiriliklarin giderilmesi
konusunda, isveren ve calisan
temsilcisi ile igbirligi yapmak

< Kendi gorev alaninda, is sagligi ve
guvenliginin saglanmasi igin
isveren veya calisan temsilcisi igin
isbirligi yapmak
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Calisanlarin Yargitaya gore;

Yukumlulukleri Yanici madde ile calisan arkadasinin
yaninda sigara yakarak onun
yaralanmasina sebebiyet veren
calisanin bu davranisi uzerine isveren
hic bir tazminat odemeden calisma
sozlesmesini fesih etme hakkina sahip
olmustur.

Isveren hakli nedenle fesih hakkin
kullanabilmesi icin mutlaka bir zararin
da meydana gelmesi zorunlu degildir.
Iscinin davranisinin isyerindeki is
guvenligini tehlikeye dusturmus olmasi
yeterlidir.




Calisanlarin
Yukumlulukleri

£@\R30R

Calisanin davranisi kendi
sagligina ve guvenligine
zarar verecek nitelikteyse,
nakli nedenle fesih
nakkina yol acacagini
Kabul etmektedir.

Yargitay iscinin toz
maskesi kullanmayi
redetmesini hakli fesih
nedeni saymistir.
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<>

Katilimci Olmak

<>

Talimatlara Uymak

<>

Saglik ve Giivenligi On
Planda Tutarak Calismak

(}al Isanlar; 4~ Tehlikeli Durumlari Yetkil

Birim yada Kigilerle
Paylasmakla

Yukumludur.
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0 kKAZA
PROJESI

I IS KAZALARININ SEBEPLERI VE KORUNMA
PRENSIPLERI I



IS KAZASI
NEDIR ?

€ Onceden Planlanmamis,

€ Cogu kez Kisisel Yaralanmalara,
olumlere,

€ Makinelerin, arac ve gereclerin
zarara ugramasina,

€ Uretim durmasina,

Yol agan olaylardir.
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RAMAK KALA NEDIR ?

Isyerinde meydana gelen, calisani, isyerini yada is ekipmanini
zarara ugratma potansiyeli oldugu halde zarara ugratmayan
olaydir.
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is Kazasi ve Ramak Kala Olayi
(Gorsel)

==

ramak kala

uygunsuz durum  uygunsuz davranis

L




IS KAZASI...

5510 Sayili Sosyal Sigortalar ve Genel
Saglik Sigortasi 13. Madde Kabul Tarihi :
31.5.2006

v Sigortalinin isyerinde bulundugu sirada

v' Isveren tarafindan yuritilmekte olan is
nedeniyle sigortall kendi adina ve
hesabina bagimsiz caligiyor ise
yurutmekte oldugu is nedeniyle

v'  Birisverene bagli olarak calisan
sigortalinin, gorevli olarak igyeri disinda
baska bir yere gonderilmesi nedeniyle
asll igini yapmaksizin gegen zamanlarda

£N\R30R
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IS KAZASI...

v" Emizren kadin sigortalinin, is
mevzuati geregince gcocuguna sut
vermek igin ayrildigi zamanlarda

v’ Sigortalinin, isverence saglanan bir
tasitla isin yapildigi yere gidis —
gelisi sirasinda olan kazalar

ls Kazasindan sayilir...
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IS KAZASININ NEDENLERI...!

ls kazalarinin;

% 88’ Tehlikeli davranislardan
% 10’u Tehlikeli durumlardan

% 2’si Kacinilmaz sebeplerden

Kaynaklanmaktadir...

Tehlikeli durum ve davranislarin onune gecildiginde is kazalari
engellenmis olur...!
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ls Kazasinin Nedenleri

v v

KiSiSEL NEDENLER FiZiKSEL NEDENLER
(TEHLIKELI HAREKET) (TEHLIKELI DURUM)
1
is Motivasyonu ‘ G Yerlesim
Eksikligi Is Yetersizligi l
Makine - Tesis
Temeé 'l:'loktliiasy o Fizyolojik Yetenckler
B e Bii iig.kuvvet...vh.) ||
(Cahsma Istedi ... vb.) (Biinye: 2hc.KaYY v I
i | Malzeme - Ekipman
| Direkt Motivasyon Zihinsel Yetenekler I
Eksikligi o (Zeka yetenegi, bilgi, =
(Memnuniyet, zevk ... vb.) nitelik ... vb.) Cahiyma Metodu
CALISMA DURUMU Cevre
Calisma Siiresi, istirahat
HIZMET DURUMU
Uygunluk, tecriibe, yetenck
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‘keske dememek igin ...
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IS KAZASININ HUKUKSAL DIYAGRAMI

CEZA HUKUKU IS HUKUKU SIGORTA HUKUKU
__ TAKSIRLE VEYAKASITILE - MADDI TAZMINAT MANEVI TAZMINAT
OLUME NEDEN OLMA
TAKSIRLE VEYA KASIT ILE DESTEKTEN YOKSUN
OLUME NEDEN OLMA KALMA
I$

GOREMEZLIK




|S KAZALARININ
ETKILERI

CALISAN iSYERi
& Yardlonma Vicdani sorumluluk
> ‘Sikaf kihna Cahsmanin durmasi, kesintiye
. ugramasi
» Olim _
s » lsgiicii kaybi, fazla calisma
» Issizlik
» Finansal kayip
» Miisteri kayb1
> imaj kayb:
>

Yasal sorunlar
» Ceza davalan

» Tazminatlar

SINR3OR

» Sosyal
» Cevresel

» Ekonomik




MESLEK HASTALIGI
NEDIR ?

5510 Sayili Sosyal Sigortalar ve
Genel Saglik Sigortasi Madde : 14

Calisanlarin, calistirildiklari is
niteligine gore;

Tekrarlanan bir sebeple, isin yurutim
sartlari

yuzunden ugradigi, gecici veya surekli
hastalik,

sakatlik veya ruhi ariza halleridir.

N

~R30r=

==
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MESLEK HASTALIKLARININ
SEBEPLERI!

Gurultu, sicakhk, isinlar,
Fiziksel etkenler titresim vb...

[ Biyolojik etkenler | Mikroorganizmalar,
parazitler vb...

_




£N\R30R

ISYERINDEKI TEHLIKE
KAYNAKALRI?

TEHLIKE & RISK NEDIR ?
TEHLIKE ;

o Zarar

K/

s+ Hasar

% Yaralanma potansiyelidir.

RISK ;

Bir olay yada olgunun iginde onun dogasi geregi var olan ve
gerceklestigi zaman kesinlikle zarar veren durumdur.
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Tehlike Risk
Somuttur Gozle goralur Soyuttur
Su Bogulma
Elektrik Carpilma
Yuksek Dusme
Ates Yangin
Tehlike Risk

Asma kat platformun korkulugu yok

| Torna aynasinin koruyucusu yok

| Yuksekten diigsme

’ El - Parmak kopmasi

Kimyasal madde kullanimi

Zehirlenme - Hastahk

Kirik fis ve prizler, ekli kablolar

Elektrik carpmasi - Yangin

Gaz tupleri, giivenlik valfleri yok

Patlama - Yangin




Risk
Analizi

£N\R30R

Tum isletmelerde, ortak tehlikeler disinda
isletmeye ozel tehlikeler de bulunmaktadir.
Bunlarin tespit edilerek analizleri
yapilmaldir.
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Tuttn UrGnleri ve
Zararlari

Tutin UrGinleri ve Zararlari

TUtln yapraginin tamamen veya kismen
hammadde olarak kullaniimasi ile yapilan
icme, buruna cekme, emme, cigneme amacl
tUm dranler “t0tun mamuld” ya da “tutin
urunu” olarak adlandirtlir.

TUketimi en yaygin tutun urunleri; sigara, sarmalik
kiyllmis tutin mamulu, pipo, puro, nargilelik
tutin mamulu, enfiye ve cignemelik tattndar.
Turkiye’de de en cok sigara olmak uzere,
nargile, az miktarda puro ve pipo ile yerel
olarak sarmalik ve cigneme tutln seklinde
tOketilmektedir.
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Tutin UrlGnleri ve Zararlar

Sigaralar

Sigara, kiyilmis tatindn ince bir kagida sarilarak hazirlandigi
filtreli ya da filtresiz tatin Granudadr. Tum dunyada ve Turkiye'de
en yaygin kullanilan tutun urunudaur.

Dunyada her yil tutun kullaniminin yol actigi saglik sorunlari
nedeniyle milyonlarca kisi yasamini yitirmektedir. Kendisi
sigara icmedigi halde baskalarinin igtigi sigaralarin zararli
etkilerinden dolay! her yil binlerce kigi hayatini kaybetmekte
olup bu durumdan kaynaklanan olumler, trafik kazalari ve
uyusturucu madde kullanimina bagli olumlerden cok daha
fazladir.
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TUtln Urlnleri ve Zararlar

Sigaralar

Tutun dumaninda formaldehit, siyanur, amonyak, karbon
monoksit, naftalin, kadmiyum gibi 4000'den fazla kimyasal
madde vardir. Bu maddelerin 70'den fazlasi kansere neden
olmaktadir. Bu kimyasal maddeler tutin dumaninda oldukca
fazla miktarda bulunmaktadir.

Sigara sadece icene degil, cevresindekilere de zarar
vermektedir. Dumani ile etrafa yayilan zararli maddeler sadece
nefesle degil, cilt Uzerinden de emilerek viucuda zarar verebilir.
Kana rahatlikla karisarak vucudun butin organlarini olumsuz
etkiler.

Gittiginiz otelde daha once hi¢ sigara icilmemis bir oda
isteyebileceginizi biliyor musunuz?
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Tutln Urlnleri ve Zararlar
Hafif / Light Sigaralar

Sigara dumani olgumlerinde, igerisinde dusuk katran saptanan
sigaralar “light” ve “ultralight” olarak tanimlanmaktadir. Bu
sigaralar da en az digerleri kadar tehlikelidir.

Light sigaralar ile ilgili toplumda “daha az zararli olduklari “
yonunde yanlis bir kani olusmus ve bu nedenle tercin edilir
hale gelmislerdir. Oysa light sigaralarin icerisindeki katran
miktari daha az olsa da nikotin miktarlari digerleriyle aynidir.

Ancak yapilan c¢aligmalar gostermistir ki; kigiler hangi sigarayi
icerse i¢sin, sigara icenlerin sigaraya bagli hastaliklara
yakalanma ve bunlardan 6lme riski aynidir.

Tum iciciler bagimlilik yapan ve kansere yol acan maddelere
ayni oranda maruz kalmaktadirlar.
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Tutin UrlGnleri ve Zararlar

Vicuda daha az zarar verdigi kanisi olugssa da aslinda light
sigaralar daha derin nefes cekilerek akcigerlerin en Ucra
kOselerine kadar gidebilmekte ve daha harap verici
olabilmektedir. Bunun vyaninda iciciler yeterince sigaraya
doyamayacagl icin gunluk icilen sigara adedini de
arttirabilmektedir.

Sigara igcen kisilerin buyuk c¢ogunlugu genellikle sigaranin
uretim sureci ve igerdigi maddeler hakkinda bilgi sahibi
degildirler. Bu durumun farkinda olan sigara ureticileri Grtnlerini
farkhi adlar altinda cesitlendirerek piyasaya surmekte ve
pazarlarini genigletmeye calismaktadirlar. Light, hafif, dusuk
katranli, mentollu gibi sigaralarin tamami sagliga zararlidir ve
bagimlilik yapmaktadir.
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Tutln Urlnleri ve Zararlar
MentollG Sigaralar

Mentollu sigara yaygin kullanimi olan bir tutun arunudur. Tipki
light sigaralar gibi mentollu sigaralarin da daha az zararl
oldugu saniimaktadir. Ancak yapilan arastirmalar gostermistir ki
mentollU sigaralar, cok daha fazla zararlara yol acabilmekte ve
zaten zararli olan sigaranin, olumsuz etkilerinin vucuda yayilma
asamas! ve surecini daha cok hizlandirabilmektedir. Mentol
bronslari acarak cigerlere c¢ekilen katranin birikmesi icin cok
daha uygun bir ortam yaratir.

Mentollu sigarada, sigaranin igce cekilen andaki keskinligini
azaltmak, agizda farkli bir tat birakmak amaclariyla
kullaniimaktadir.
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TUtln Urlnleri ve Zararlar

Mentol, hucrede nikotinik asetil kolin reseptorleri ile etkilesim
icine girmekte ve bu reseptorler beyinde nikotin bagimliligina
yol agmaktadir. Yapilan calismalar mentollu sigara igenlerin;

» Bir gunde ictikleri sigara sayisinin daha az olmasina ragmen
sigarayi birakmada daha ¢cok zorlandiklarint,

 Sigaray! biraktiktan sonra yeniden baslama oranlarinin diger
sigara icicilerine kiyasla daha fazla oldugunu - yeniden
baslama oranlarinin yuksek olusunun mentolun, sadece daha
fazla tat katkisi yapmanin Gtesinde bir etkisi oldugunu-,

 Ayni zamanda, tutun dumanindaki toksinlere ve karbon
monoksit gibi diger toksinlere sistemik maruziyetinin arttigini
gostermistir.
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Tutin UrlGnleri ve Zararlar

Ayrica, ABD Gida ve Illa¢ Dairesi (Food and Drug
Administration-FDA) mentolli sigaralarin, normal sigaralardan
daha zararli oldugunu aciklamigtir. FDA, mentollu sigaralarla
tiryaki olmanin daha kolay, birakmaninsa daha zor oldugunu
belirtmistir.

Tatin ve Alkol Piyasasi Duzenleme Kurumu (TAPDK)
tarafindan, sigara ve sarmalik kiyilmis tatin mamullerinin
uretiminde ve bu dUrunlerin uretiminde kullanilan ham
maddelerin elde edilmesi surecinde mentol veya turevlerinin
kullanilmasina yasak getirilmigtir.

SO0z konusu sigara ve sarmalik kiyilmis tatin mamullerinin,
uretimine 1 Ocak 2019, piyasada bulundurulmasina 20 Mayis
2020 tarihine kadar devam edilecektir. Belirlenen tarihlerden
sonra uretim yapilamayacak ve piyasada
bulundurulamayacaktir.
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Tutln Urlnleri ve Zararlar
Nargile

Nargile, Asya’'ya 0zgu geleneksel bir tutun icme aracidir.
Hindistan’da dogmus, oradan Iranlilar ve Araplar arasinda
yayginlasmistir. Osmanli Imparatorlugu’'nda 16. Ylzyilda bir
aliskanlik halini almistir.

Nargile kullanicilari, nargileyi sigaradan farkli “zararsiz” bir Gran
olarak algilasa da birgok bilimsel arastirma nargilenin sanildigi
kadar masum bir urun olmadigini ortaya koymustur. Nargile;
kalp ve damar hastaliklari, solunum yetersizligi, akciger
kanseri, dis eti hastaliklari, mesane kanseri, bronsit, yemek
borusu kanseri, depresyon, yuksek tansiyon, parkinson
hastaligi, ulser, agiz kanseri, akciger rahatsizligi, enfeksiyon ve
Kisirlik gibi pek ¢cok hastaliga yol agmaktadir.




DNR30R
Tutin UrlGnleri ve Zararlar

Nargile de sigara gibi bagimhlik yapici etkiye sahiptir ve
sagliga zararlidir!

Ortak kullanildigi zaman tuberkuloz, hepatit C, ucuk gibi
bulasici enfeksiyonlara neden olmaktadir.

Soylenenlerin aksine nargile de diger tutin drdnleri kadar
tehlikelidir!

Nargilenin sagliga sigaradan daha az zarar verici gibi
algilanmasinin bir nedeni hos kokusunun yaninda tadidir.
Fakat bilinmelidir ki, sohbetin vazgecilmez unsuru oldugu
dusunulse de aslinda ¢ok onemli bir halk sagligi sorunudur.
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= T(tin Urlnleri ve
Zararlari

icerisindeki agir metaller sebebiyle bir
nargilenin ortalama 4-5 paket sigarayla
ayni oranda zehirlenmeye sebep oldugu
tespit edilmistir. Nargile’nin bu kadar
zararl olmasinin sebebi icerdigi nikel,
kobalt ve kursun oraninin sigaradan ¢ok
daha yuksek olmasidir. Sigarada 30-80
ng kursun bulunurken, nargilede bu
oran 6870 ng’ dir.
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Tutin UrlGnleri ve Zararlar

Puro
Puro, parcalanmis veya yaprak halindeki puroluk ve kismen
sigaralik tuttnlerin sariimasi ile elde edilen tutun mamuluddur.

Puronun zararlari sigaranin zararlari ile aynidir. Tipki
sigaradaki tutun gibi puronun igerisinde de tutun vardir. Bu
tutun topraktan gelen bir takim agir metalleri de icermektedir.
Bu metaller, yanmayla birlikte duman olarak vucuda yayilir ve
vicudu etkilemeye baslar. Ozellikle puronun zararlari, belirli bir
sure puro kullanimindan sonra daha net ortaya ¢cikmaya baslar.
Kalpte carpinti, solunum duzensizlikleri, formdan dusme,
kendini devamli yorgun hissetme gibi bir takim reaksiyonlar
dogurur.
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Urunleri ve
Zararlari

Tipki sigarada oldugu gibi puro da vicuda
ciddi zararlar vermekte, solunum
yolu enfeksiyonlarina, solunum
yetmezligine, kalp krizi riskinin 2-3
kat artmasina ve akciger kanserine
yakalanma riskini artirmaktadir.

Puro, sigaradan cok daha zararl bir tutun
mamuludur. Pasif igicilik yoluyla en
cok cocuk ve bebeklere zarar
vermektedir.

£N\R30R
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Tutin UrlGnleri ve Zararlar
Pipo

Pipo tiryakileri de sigara tiryakileriyle ayni hastalik risklerini
tasimaktadir.

ABD Kanser Kurulusu uzmanlarindan Dr. Jane Henley ve
arkadaslari tarafindan 2004 yilinda, 138 bin 307 pipo tiryakisi
ve 123 bin 44 tiryaki olmayan denek uzerinde yapilan aragtirma
sonunda, sigara ve puroya alternatif olarak gorulen piponun da
sigaranin neden oldugu hastalik risklerini aynen tasidigi
saptanmigtir.

Pipo tiryakilerini tehdit eden kanser gesgitleri arasinda; mesane
kanseri, kolon/rektum kanseri, yemek borusu, bobrek, girtlak,
akciger, orta yutak, pankreas ve mide kanserleri yer almaktadir.
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= T(tin Urlnleri ve
Zararlari

Ayrica piponun kalp, inme ve solunum
yollar hastaliklarinda de aynen sigara
gibi rol oynadig| belirlenmistir.

Pipo tiryakilerinin, diger kanser cesitlerine
gore orta yutak, girtlak ve akciger
kanseri konusunda da yuksek risk
tasidiklari gozlenmistir.




Kimyasal
Risk
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Kimyasal Nedir ?

Tabii halde bulunan
Uretilen

Herhangi bir iglem sirasinda yada
atik olarak ortaya cikan

Urlintin kalitesini arttirmak amacli
katki maddesi olarak eklenen

Her element, bilesik veya
karigimlara kimyasal denir.



Hayatimizdaki
Kimyasallar !

Temizlik Malzemeleri
Bdcek llaclari
Gazlar, Buharlar
Boyalar

Dumanlar

Bitkiler

Yapistiricilar

£N\R30R
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Hayat| mizdaki Kimyasallar sadece kimya sanayinde

] calisanlar icin degil sanayinin tim
Klmyasa”ar | faaliyet alanlarinda calisanlar icin risk
olusturdugu gibi, solunan havayi, icilen
suyu, yiyecekleri kirleterek, ormanlari
ve golleri etkileyerek ekosistemi
degistirebilirler ve ¢evreyi olumsuz
yonde etkileyebilirler.

Bu kimyasallar icin kriterler
uluslararasi duzenlemelerle belirlenmis
ve,

< Etiketleme

< MSDS ( Malzeme Guvenlik Bilgi
Formlari )

hazirlama zorunlulugu getirilmistir.
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Kimyasallarin Vucudumuza Giris
Yolan !

SN
Kimyasallar

| | |
N N SN

Ag17 Deri Solunum
NS NS N S
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Tehlikeli Kimyasal Madde

&

Patlayicit Madde Yanici Madde Oksitleyici Madde
Basingh Gaz Tiipui Asindirici Madde Zehirleyici Madde

&

Saghk Tehlikesi ileri Saghk Tehlikesi Cevre icin Tehlikeli




SINR3OR

==

Kimyasa”ar_ N Saglik Riskleri;

Kimyasallar; ani, tekrarlanan veya
uzun sureli maruziyet sonunda meslek
hastaliklari, ise bagl hastaliklar veya
olumlere neden olabilir.

Bu zararlar;
= Kimyasallarin vucuda giris yollarina
= Hedef organlara

Gore farkliliklar gostermektedir.
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Kimyasallar... Ofislerde;

Tupler, yapistiricilar, mirekkep ve ofis
malzemeleri

Kullanilan baglica kimyasallardandir.

Ayrica, ofislerde en sik kullanilan
baslica araclardan fotokopi makinasi
ve lazer yazicilar ozon salgilamaktadir.
ancak bu tur makinalar tehlikeli
olmasina ragmen maruziyet riskinin
dusuk olmasi nedeni ile pratik olarak
zararsiz kabul edilmektedir.
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GURULTU
TITRESIM

S|
HAVALANDIRMA
HAVA AKIMI
RADYASYON
BASING

NEM
AYDITLATMA

ORONCONORGEORONONG
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Gurultu

Istenmeyen, rahatsiz edici ve isitme sistemi igin tehlikeli
sayllabilecek seslerdir. Saglikli bir insan kulagr 0 db — 140 db
arasindaki ses titresimlerine duyarhdir.
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Girilti Diizeyi Yer ve Konum

=0 db Isitme Esigi

=20 dB Sessiz bir orman

30 dB Fisilt1 1le konusma

=40 dB Sessiz bir oda

=50-55 dB Sehirde bir biiro

=60 dB Karsilikli konusma
*70 dB Dikey matkap

=30 dB Yiiksek sesle konusma
90 dB Kuvvetlice bagirma
=100 dB Dokuma salonlari
*110 dB Havali ¢ekicg, agac isleri
=120 dB Bilyeli degirmen

*130 dB Ugaklarin yani

=140 dB Agri esigl




Kullanim Alani Kapal Pencere
Leq (dBA)
Ticari Yapilar: Biiyiik ofis 45
Toplant1 salonlari 35
Biiyiik daktilo ve
bilgisayar odalari 50
Ozel biiro (Uygulamal) 45
Genel biiro (Hesap,
yaz1 bolmelert) 50
Kamu Kurum ve
Kuruluslari:
Ofisler 45
Laboratuvarlar 45
Toplant1 salonlar 35

Bilgisayar odalari 50

SINR3OR
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Acik Pencere
Leq (dBA)

55

45

60
55

60

55

55

45

60
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Fiziksel Risk

Gurultu neden zararlt....

Surekli olarak yuksek seste gurultuye
magruz kalinmasi isitme sistemi icindeki
dokularin zarar gormesine neden olur.

Yapllan istatistiklere gore meslek
hastalilarinin %10’u guraltaden ileri gelen
isitme kayiplaridir.

Nasil zarar goruruz...

Gurultuye magruz kalinan sure
Gurultd kaynagina olan uzaklik
Guarultd tipi

Kisisel duyarlilik
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Fiziksel Risk

Gurultunun insan vucudu uUzerindeki
etkileri...

* Yuksek kan basinci
*  Uykusuzluk

« Kalp du izlikleri
alp duzensizlikleri Yasam kalitesine etkileri ise...

« Kas gerilmeleri . Sinirlilik

 Duzensiz adet kanamalari
« Dikkatsizlik, isteksizlik
* Endise ve gerginlik

 Verimsiz ¢alisma
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Fiziksel Risk

Titresim
Titresim nedir ?

Bir noktanin gozle gorUlemeyecek kadar kisa ve hizli sekilde
kKimildamasina titresim denir.
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Fiziksel Risk

Titresimin etkileri...

Beyaz Parmak Hastaligi : Madencilik, Ormancilik, Insaat vb.

Sektorlerde siklikla goralar. Elde hissizlik ve fonksiyon kaybi
yaratir.




Fiziksel Risk

Titresim
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Fiziksel Risk [

Termal Konfor:
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Termal Konfor;

Calisilan vyerlerde, i¢ hava kalitesinin insanlarin
sagligi ve verimi ile dogrudn iligkisi nedeni ile
gunumuzde onemi artmaktadir.

Termal konfor denildiginde isyeri atmosferinin
sicakligl, nemi, hava akim hizi ve radyant i1sisI akla
gelmelidir.

Fiziksel Risk
.
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Fiziksel Risk

Termal Konfor;

Ofislerde Iklimlendirme;

Ortam sicakhgi :19-23°C
Ortam nemi : % 40 — 60
Gurdlta : 55 Db

Hava akimi : 150 mm/sn

Hava akimi, 510 mm/sn hizina ¢iktiginda ortam esintili, 100 mm/sn hizina
dustugunde ise ortam havasizdir.
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Fiziksel Risk
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Fiziksel Risk

Aydinlatma;

« Calisanlarin saglik ve gavenligi,
« Urlin ve Uretim kalitesi,

 Verimlilik

Yonunden 0zel onem tasimaktadir.
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Fiziksel
Aydinlatma; R|Sk

Isyerlerinde
aydinlatmanin yeterl
olmayisi;

» |s kazalarinin
artmasina,

« Asirli yorgunluga

« Calisma hizinin
usmesine,

 Hatali imalatin
artmasina

neden olacaktir.
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Aydinlatma;

Ofislerde aydinlatma F iZi kse I

ihtiyacl, yapilan isin

gerekliligine gore Risk

degismektedir.

Ihtiyacimiz olan aydinlatma
iki yol ile saglanir.

(1) Dogal stk

(2) Yapay isik

Dogal aydinlatma, yapay
aydinlatmaya gore daha
fazla aydinlatma siddetine
sahip olmasindan dolayi
gun 1siginin insanlar
uzerinde bir cok olumiu
etkisi bulunmaktadir.



£N\R30R

Gunesli bir gunde acik havada 100.000
LUks, golgede ise 10.000 Luks degerinde

olabilmektedir.

Fiziksel
Risk

Yapay aydinlatma ile isyerlerinde genellikle

500 LUks civari aydinlatma siddetine
ulasilabilmektedir.

En cok karsilastigimiz ofis tasarimi
hatalarindan biride yanlis aydinlatmadir.

Calisanlarda konsantrasyon bozukluklarina
ve gun icerisinde yogunlasan g6z
yorgunluklarina neden olur.
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Biyolojik
Riskler

Calisma ortaminda
biyolojik risk etkenleri
denildiginde; herhangi
bir enfeksiyona,
alerjiye veya
zehirlenmeye neden
olabilen,
mikroorganizmalar,
hucre kulturleri ve
Insan parazitleri akla
gelmektedir.




Biyolojik
Riskler

£N\R30R

Grup 1 :insanda hastalia yol acma olasilig|
bulunmayan biyolojik etkenlerdir.

Grup 2 :Insanlarda hastaliga neden olabilen,
calisanlara zarar verebilecek, ancak topluma
yayllma olasiligl olmayan, genellikle etkili
koruma veya tedavi olanagi bulunan biyolojik
etkenlerdir.

Grup 4 :insanda agir hastaliklara neden olan,
calisanlar icin ciddi tehlike olusturan, topluma

yayllma riski yuksek olan ancak halen etkili
korunma ve tedavi yontemi bulunmayan
biyolojik etkenlerdir.
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Biyolojik Risklere maruz kalan meslekler;

v' Saglik hizmetlerinde calisanlar basta olmak Uzere
laboratuvar, tarim, hayvancilik gibi pek cok sektorde
biyolojik risklere maruz kalmak olasidir.

v Tarim UrdnUnudn yetistiriimesi ve hasadi

v Tarim urdnlerinin islenmesi
v' Gida paketleme
v' Depolama (tahil silolari, titiin vb.)

Biyolojik Riskler
.
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Elektrikie Calismalar

Elektrik akiminin insan vucudu uzerindeki etkilerti;
Elektrigin yol acabilecegi 3 tur yaralanma vardir,
v' Carpilma

v" Yaniklar

v" Dusmeden dolayi kirilma ve burkulmalar
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Elektrikle
Calismalar
Elektrik akimi insan
uzerinden yolunu

tamamlar. Carpmanin
siddeti;

*  Akimin vlcut igindeKi
gectigi yola

*  Akimin buyukligune

. Gecen sureye
baglidir.



= E

Calismalar
Genellikle alcak gerilime U7

- maruz kalan vucutta sok, FEN ¢
yuksek gerilime maruz kalan )
vucutta ise agir yaniklar e

meydana gelir.
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Elektrikle Calismalar

Elektrik carpmasi durumunda ne yapmamiz
gerekmekte...!

» Ana sigortayi kapatin. Eger bu mumkun degil
ise elektrik carpmasina neden olan cihazi
fisten cikartin.

» EQer elektrik kesilmiyorsa, carpilan kisiye
dokunmadan elektrik akimindan uzaklastirin.

» Nefes alip almadigini ve nabzini kontrol edin.
Gerekiyorsa ve bu konuda bilgili iseniz, suni
tenefflUs ve/veya kalp masaji uygulayin.



ELEKTRIKLE
CALISMALAR

ELEKTRIK iSLERINE
SADECE YETKILI
KiSILER MUDAHELE
ETMELIDIRLER...!
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Kisisel Koruyucu
Donammlarlnn
Kullanimi ve Onemi

> Baret

Is GézIugu
Kulakhk
Maske

Is Yelegi

Eldiven

Eldiven

Is Yelegi
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Guvenlik Ayakkabisi

Gilvenlik
Ayakkabisi
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Kisisel
Koruyucu
Donanimlarin
Kullanimi ve
Onemi

£N\R30R

Saglik ve guvenligi etkileyen

Bir veya birden fazla riske karsi koruyan

Calisan tarafindan giyilen,takilan veya
tutulan

Bu amaca uygun olarak tasarimi yapiimis
tim alet, arac, gerec ve cihazlardir.
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Kisisel Koruyucu Donanimlarin
Kullanimi ve Onemi

Bas Koruyuculari @

Solunum sistemi
koruyuculari

0 Cilt koruyuculari

Kulak
koruyuculari

El ve kol
koruyuculari

Govde ve karin
koruyuculari

GOz ve yuz
koruyuculari

Ayak ve bacak
koruyuculari



CE Uygunluk Isareti: {@NRIOR

amUreticinin,

KISISEL KORUYUCU DONANIM

YONETMELIGI’NDEN kaynaklanan
butin yukumlultklerini yerine

getirdigini ve KKD'nin ilgili tim
uygunluk degerlendirme islemlerine
tabi tutuldugunu gosteren isareti,

KISISEL KORUYUCU DONANIMLARIN KULLANIMI
VE ONEMI
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Uyari Isaretleri

LA A\ A\ A\

Tehlike Lazer isini Oksitleyici lyonlastirici Kuvvetli
madde olmayan manyetik alan
radyasyon
Engel Diisme tehlikesi  Biyolojik risk Diistik sicaklik Zararli veya

tahris edici




Uyan isaretleri

\@»
v\

Parlayict madde Patlayict madde Toksik (Zehirli) Asindirict madde
veya yuksek isi madde
Radyoaktif Asili yiik is makinasi Elektrik tehlikesi

madde
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Yasaldlayien isaretler

®®

Sigara icilmez Sigara icmek ve acik Yaya giremez Suyla sondurmek
alev kullanmak yasaktir
yasaktir
Icilmez Yetkisiz kimse Is makinasi Dokunma

giremez giremez
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Emredici Isaretler

Koruyucu elbise Yuz siperi Emniyet
giy kullan kemeri kullan

Genel emredici isaret
(gerektiginde baska
isaretle birlikte
kullanilacaktir)

Kulak koruyucu
tak




Emredici Isaretler

®© © 0

Gozluk kullan Baret tak Eldiven giy
Maske kullan Is ayakkabisi  Yaya yolunu

giy kullan

6’“235921
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Acil cikis ve ilkyardim isaretleri

TOPLANMA
NOKTASI




ARBOR ORTAK SAGLIK GUVENLIK BIRIMI HizM. TiC. LTD. STI.
VEZIRGIFTLIGI MH. BESTE SK. NO:4/A BASISKELE KOCAELI
0 262 349 3003 — 0 533 255 0608

www.arborosgb.com
bilgi@arborosgb.com
arborosgb@amail.com
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